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ゆで卵をつくると，白身だけが固まって黄身はどろりとしている半熟卵ができること

があります。でも，「温泉玉子」は黄身の方が固まっています。火を強くしたり弱くした

りしてゆでてみましたが，どうしても「温泉玉子」はできません。どうやってつくるので

すか。

固まります。ふつうになべでゆでると，熱は水か

ら白身へ，白身から黄身へと伝わっていきます。

だから，白身が固まり始めても，黄身はまだその温度にな

っていないわけです。

熱は同じように白身から黄身へと伝わりますが，白身は固

保て

ば，温泉ではなくてもつくることができます。
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