
低学年のう
ちから

鍛えておき
たい！

課題解決に必要な力

論理的
思考力を伸ばす!
物事を論理的に考える力は、リーダーとしてあらゆる課題を解決するために
必須の力です。本特集では、さまざまな角度から家庭で論理的思考力を
伸ばす方法を紹介します！
取材・文／林いくこ　写真／アーク・フォト・ワークス（清水亮一、田村裕未）　イラスト／うてのての
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身
に
つ
け
て
課
題
解
決
に
役
立
て
よ
う

論
理
的
思
考
力
っ
て

ど
ん
な
力
？

早
い
う
ち
か
ら

楽
し
く
論
理
的
思
考
力
を

養
っ
て
お
く
の
が
吉
！

論
理
的
思
考
力
が
必
須
の
力
で
あ
る

こ
と
は
よ
く
耳
に
す
る
で
し
ょ
う
。
し

か
し
、「
論
理
的
思
考
力
」
が
ど
ん
な

力
な
の
か
を
説
明
で
き
る
人
は
少
な
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

　

そ
こ
で
、
ソ
ニ
ー
・
グ
ロ
ー
バ
ル
エ

デ
ュ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
コ
ン
テ
ン
ツ
開
発

を
担
当
す
る
お
二
人
に
、
論
理
的
思
考

力
に
つ
い
て
解
説
し
て
も
ら
い
ま
し

た
。
同
社
で
は
、
シ
リ
ー
ズ
で
累
計
約

25
万
部
を
突
破
し
た
『
５
分
で
論
理
的

思
考
力
ド
リ
ル
』
を
は
じ
め
、
算
数
や

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
に
関
す
る
教
育
コ
ン

テ
ン
ツ
を
多
数
開
発
し
、
好
評
を
博
し

て
い
ま
す
。

　

エ
ン
ジ
ニ
ア
と
し
て
「
世
界
算
数
」

な
ど
の
コ
ン
テ
ン
ツ
を
開
発
し
て
き
た

渡
邊
一
弘
氏
は
ま
ず
、
私
た
ち
が
何
か

問
題
や
課
題
に
直
面
し
た
と
き
、
ど
の

よ
う
な
思
考
の
流
れ
を
し
て
い
る
か
に

つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

「
我
が
社
で
は
、
あ
る
問
題
や
課
題
を

認
識
し
て
か
ら
解
決
す
る
ま
で
の
思
考

の
流
れ
を
、
①
認
識
す
る
、
②
仮
定
す

る
、
③
実
行
す
る
と
い
う
三
つ
の
ス
テ

ー
ジ
に
分
類
し
て
い
ま
す
。
私
た
ち

は
、
無
意
識
の
う
ち
に
こ
の
三
つ
の
ス

テ
ー
ジ
を
行
き
来
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
問

題
を
解
決
し
て
い
る
の
で
す
。
た
だ
、

①
〜
③
の
順
番
で
ス
ム
ー
ズ
に
解
決
で

き
る
と
は
限
ら
な
い
の
で
、
手
前
の
ス

テ
ー
ジ
に
戻
っ
て
検
討
し
直
す
と
き
も

あ
る
で
し
ょ
う
。
こ
の
よ
う
に
、
目
標

を
達
成
す
る
た
め
に
、
三
つ
の
ス
テ
ー

ジ
を
行
き
来
し
続
け
る
力
を
、
私
た
ち

は
〝
思
考
力
〞
と
定
義
し
て
い
ま
す
」

　
こ
れ
を
踏
ま
え
る
と
、
論
理
的
思
考

力
は
ど
の
よ
う
な
力
と
説
明
で
き
る
の

で
し
ょ
う
か
？

「
私
た
ち
は
、
必
要
な
情
報
や
仮
説
な

ど
の
素
材
を
自
ら
探
し
て
、
筋
道
を
立

て
て
三
つ
の
ス
テ
ー
ジ
を
往
来
し
続
け

る
力
を
〝
論
理
的
思
考
力
〞
だ
と
考
え

て
い
ま
す
」（
渡
邊
氏
）

　

渡
邊
氏
は
さ
ら
に
「〝
思
考
力
〞
に
は

三
つ
の
要
素
が
必
要
だ
」
と
話
し
ま
す
。

「
一
つ
は
、
好
奇
心
や
挑
戦
心
な
ど
、

課
題
が
最
終
的
に
解
決
す
る
ま
で
や
り

切
る
心
で
す
。
も
う
一
つ
は
、
知
識
や

言
語
力
、
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
ス
キ
ル
な

ど
の
課
題
を
解
決
す
る
た
め
に
必
要
な

力
。
最
後
は
、
ど
う
い
う
切
り
口
で
考

え
て
い
く
か
と
い
う
思
考
の
ア
プ
ロ
ー

チ
で
す
。
こ
の
思
考
の
ア
プ
ロ
ー
チ

は
、
課
題
や
目
的
に
よ
っ
て
、
５
つ
の

思
考
回
路
（
P
45
）
に
分
類
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
こ
の
５
つ
の
思
考
回
路

は
、
論
理
的
思
考
力
を
使
っ
て
課
題
を

解
決
し
て
い
く
と
き
の
ヒ
ン
ト
と
な
り

ま
す
」

　

同
社
で
は
、
こ
う
し
た
力
を
プ
ロ
グ

ラ
ミ
ン
グ
学
習
キ
ッ
ト
な
ど
を
使
っ
て

５
歳
か
ら
養
え
る
「
C
R
E
A
T
E 

b
y 

K
O
O
V
®」
と
い
う
オ
ン
ラ
イ

ン
学
習
サ
ー
ビ
ス
を
開
発
し
ま
し
た
。

早
い
う
ち
か
ら
論
理
的
思
考
力
を
育
て

て
お
く
べ
き
理
由
に
つ
い
て
、
開
発
担

当
者
の
清
水
輝
大
氏
は
こ
う
語
り
ま
す
。

「
問
題
解
決
を
す
る
た
め
に
は
、
三
つ

の
ス
テ
ー
ジ
を
何
百
回
、
何
千
回
と
行

き
来
し
ま
す
が
、
最
後
ま
で
や
り
切
る

に
は
忍
耐
力
が
必
要
。
つ
ら
い
と
感
じ

て
し
ま
う
人
は
、
途
中
で
あ
き
ら
め
て

し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

早
い
う
ち
に
思
考
す
る
こ
と
が
楽
し
い

も
の
と
し
て
身
に
つ
い
て
い
る
と
、
何

度
も
ス
テ
ー
ジ
を
行
き
来
す
る
こ
と
が

エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
わ
り
、
高
い
レ
ベ
ル

で
問
題
を
解
決
す
る
た
め
の
方
法
を
何

通
り
も
模
索
で
き
る
の
で
す
」

　

で
は
、
論
理
的
思
考
力
は
具
体
的
に

ど
の
よ
う
な
と
き
に
役
立
つ
の
で
し
ょ

う
か
。

「
中
学
受
験
で
言
う
と
、
最
近
は
知
識

を
暗
記
し
た
だ
け
で
は
解
け
な
い
思
考

力
を
問
う
よ
う
な
問
題
や
、
教
科
横
断

的
な
問
題
を
出
す
学
校
が
増
え
て
い
ま

す
よ
ね
。
こ
う
い
う
問
題
は
、
何
が
問

わ
れ
て
い
て
、
ど
う
い
う
情
報
を
読
み

取
る
必
要
が
あ
る
の
か
と
い
う
筋
道
を

自
分
で
立
て
な
け
れ
ば
解
け
な
い
た

め
、
論
理
的
思
考
力
が
重
要
と
な
る
の

で
す
。
日
常
生
活
の
中
で
、『
自
分
は

こ
う
考
え
て
い
る
け
ど
、
そ
れ
は
な
ぜ

だ
ろ
う
？
』
と
論
理
的
に
考
え
る
ク
セ

を
つ
け
て
お
く
と
、
受
験
に
も
役
立
つ

で
し
ょ
う
」（
渡
邊
氏
）

　

清
水
氏
は
、「
論
理
的
に
考
え
ら
れ

る
よ
う
に
な
る
こ
と
は
、
新
た
な
課
題

の
発
見
に
つ
な
が
る
」
と
話
し
ま
す
。

「
論
理
的
に
思
考
す
る
ク
セ
が
つ
い
て

い
る
と
、
知
識
や
情
報
を
イ
ン
プ
ッ
ト

し
て
い
る
段
階
で
、
論
理
的
に
な
っ
て

い
な
い
部
分
に
気
づ
け
る
。
そ
れ
が
、

ま
だ
誰
も
気
づ
い
て
い
な
い
新
た
な
課

題
だ
っ
た
り
す
る
の
で
す
」

論
理
的
思
考
力
と
は
ど
の
よ
う
な
力
な
の
で
し
ょ
う
か
？
　
論
理
的
思
考
力
や

算
数
、
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
に
関
わ
る
多
数
の
教
育
コ
ン
テ
ン
ツ
を
開
発
し
て
き
た

ソ
ニ
ー
・
グ
ロ
ー
バ
ル
エ
デ
ュ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
お
二
人
に
解
説
し
て
も
ら
い
ま
し

た
！

論理的思考力
とは……
課題を認識したり、仮説を立て
たり、情報を整理するなど素材
を自ら探し、筋道立てて三つの
フェーズを往来し続ける力

ソニー・グローバル
エデュケーション
未来教育事業部
清水 輝大氏
5歳から楽しく好奇心と思
考力を育めるオンライン
学習サービス「CREATE 
by KOOV®」をはじめとす
る、コンテンツ開発を担
当。 課題解決に向けて

この三つのフェーズを
往来し続ける力が思考力

思考力に必要な要素の一つ

5つの思考回路（くわしくはP.45へ！）

インプット
問題や
課題を
認識する

仮定する 実行する 課題解決

お話を伺ったのは

ソニー・グローバル
エデュケーション
未来教育事業部
渡邊 一弘氏
エンジニアの経験を生か
し、算数の考え方を整理
して「5つの思考回路」を
体系化した。現在は、プ
ログラミング教材の開発
責任者などを務める。

ロボット・プログラ
ミング学習キット「K 
OOV」と月2回配信
されるコンテンツか
らなるオンライン学
習サービス「CREATE 
by KOOV®」。 遊び
ながら好奇心やプロ
グラミング的思考を
育てることができる。

課題解決に向けて最後までやり切るためには好
奇心や挑戦心などの心が必要。心
知識や言語力、処理力、プログラミングスキル
など、課題解決にはさまざまな力が必要。力
どういう風にとらえるかという方向性や、どう
いう切り口で考えるかという思考のアプローチ。路

思 考 力 に は 三 つ の 要 素 が 必 要

思考の流れ 論理的思考力を
伸ばす!
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親
子
で
楽
し
く
身
に
つ
け
よ
う

家
庭
で
伸
ば
す

論
理
的
思
考
力

算
数
・
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
・
パ
ズ
ル
・
囲
碁
は
論
理
的
思
考
力
を
伸
ば
す
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
具
体
的
に
ど
う
関
わ
り
が
あ
る
の
か
、
こ
れ
ら
を

使
っ
て
家
庭
で
は
ど
う
論
理
的
思
考
力
を
伸
ば
せ
る
の
か
を
紹
介
し
ま
す
！

お話を伺ったのは

論
理
的
な
思
考
が
な
い
と

問
題
文
を
読
み
取
っ
て

式
に
落
と
し
込
め
な
い

　

算
数
と
論
理
的
思
考
力
の
関
係
に
つ

い
て
、
引
き
続
き
、
ソ
ニ
ー
・
グ
ロ
ー

バ
ル
エ
デ
ュ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
渡
邊
氏
と

清
水
氏
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　

ま
ず
、
清
水
氏
に
算
数
の
問
題
を
解

く
と
き
に
、
な
ぜ
論
理
的
思
考
力
が
必

要
な
の
か
を
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

「
算
数
の
問
題
文
は
、
具
体
的
な
ス
ト

ー
リ
ー
に
な
っ
て
い
る
場
合
が
多
い
で

す
よ
ね
。
そ
こ
か
ら
い
ら
な
い
も
の
を

排
除
し
て
構
造
化
し
、
数
字
と
い
う
抽

象
的
な
も
の
を
使
っ
て
式
に
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
こ
の
作
業
は
、
論
理

的
に
考
え
る
こ
と
が
で
き
な
け
れ
ば
成

立
し
な
い
で
し
ょ
う
」

　

問
題
が
難
し
く
な
れ
ば
な
る
ほ
ど
、

問
題
文
か
ら
問
わ
れ
て
い
る
こ
と
を
理

解
す
る
こ
と
も
難
し
く
な
り
ま
す
。

「
易
し
い
問
題
で
あ
れ
ば
、
問
題
文
で

条
件
な
ど
が
丁
寧
に
説
明
さ
れ
て
い
る

の
で
、
文
中
に
出
て
く
る
数
字
を
適
当

な
公
式
を
当
て
は
め
て
も
答
え
が
出
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
難
問
に

な
る
と
そ
れ
は
通
用
し
ま
せ
ん
。
論
理

的
な
思
考
を
使
っ
て
、
何
が
問
わ
れ
て

い
る
の
か
を
理
解
し
、
自
分
で
必
要
な

情
報
を
導
き
出
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

の
で
す
」（
渡
邊
氏
）

　

Ｐ
45
で
「
５
つ
の
思
考
回
路
」
に
つ

い
て
説
明
し
ま
し
た
が
、
算
数
の
問
題

の
解
説
に
は
、
大
抵
い
ず
れ
か
の
思
考

回
路
が
使
わ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

「
子
ど
も
に
よ
っ
て
得
意
な
思
考
回
路

は
異
な
り
ま
す
。
た
と
え
ば
、
情
報
を

整
理
す
る
の
が
得
意
な
子
も
い
れ
ば
、

あ
り
得
る
可
能
性
を
書
き
出
す
の
が
得

意
な
子
も
い
る
。
た
だ
、
一
つ
の
思
考

回
路
ば
か
り
使
っ
て
い
る
と
、
応
用
問

題
や
少
し
ひ
ね
っ
た
問
題
で
点
数
を
落

と
し
て
し
ま
っ
た
り
し
ま
す
。
場
合
の

数
の
問
題
も
、
簡
単
な
問
題
は
す
べ
て

書
き
出
し
て
答
え
が
出
せ
ま
す
が
、
難

問
で
そ
れ
を
や
る
と
時
間
が
足
り
な
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
よ
ね
。
５
つ
の
思

考
回
路
を
バ
ラ
ン
ス
良
く
鍛
え
る
こ
と

が
大
切
な
の
で
す
」（
渡
邊
氏
）

　

で
は
、
５
つ
の
思
考
回
路
を
鍛
え
る

に
は
何
が
で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
？

「
さ
ま
ざ
ま
な
算
数
の
問
題
を
解
く
こ

と
で
、
自
然
と
鍛
え
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
算
数
が
苦
手
な
子
で
あ
れ
ば
、
算

数
と
は
違
う
題
材
で
力
を
伸
ば
す
こ
と

も
で
き
ま
す
。
上
の
図
に
く
わ
し
く
ま

と
め
て
い
る
の
で
参
考
に
し
て
み
て
く

だ
さ
い
」（
渡
邊
氏
）

算数５
つ
の
思
考
回
路
を

鍛
え
る
こ
と
が
算
数
を

得
意
に
す
る
ヒ
ン
ト
に
！

ソニー・グローバル
エデュケーション
未来教育事業部
清水 輝大氏

ソニー・グローバル
エデュケーション
未来教育事業部
渡邊 一弘氏

具体的な
ストーリー

具体的な
ストーリーから
いらないものを
排除して構造化し、
抽象的な式に
落とし込んで
答えを導く

＜問題＞
1個50円のみかんと1個70円のりんごを合わせ
て40個買ったところ、みかんの代金がりんごの
代金より200円高くなりました。このとき、みか
んとりんごをそれぞれ何個買いましたか。

＜解答と解説＞
40個全部がみかんであると考えると、以下の計
算よりみかんの代金はりんごの代金よりいくら
高いかが求められます。
50×40－70×0＝2000（円）
このとき、実際の代金の差（200円）との差は、
以下のようになります。
2000－200＝1800（円）
ここで、みかん1個（50円）とりんご1個（70円）
を取り替えていくごとに、代金の差がいくら縮
まるかを求めます。
50＋70＝120（円）
これより、取り替える個数（りんごの個数）がわ
かります。
1800÷120＝15（個）
また、みかんの個数も求められます。
40－15＝25（個）

A.みかん…25個、りんご…15個

特定の思考回路ばかりに偏っていると、答えにたどりつけなかったり、
時間がかかってしまうことも……。

5つの思考回路をバランス良く身につけることで、
いろいろな解き方を試行錯誤できるようになる！

5 つ の 思 考 回 路 を 鍛 え る た め に で き る こ と

問題の本質を見抜く

スキャン回路

読書をする
読み終わった後は、「ど
んなストーリーだった
か」「登場人物は誰だっ
たか」など、親が質問
しながら本の内容を確
認してみましょう。本
の紹介をさせると、子
どもは頭の中で話を要
約する練習ができるの
で、さらに効果的。

サポートのポイント
読書日記をつけたり、ポ
ップをつくって家族で紹
介し合うなど工夫すると
より楽しめます。

形や可能性を変えて新た
な可能性を生み出す

クリエイト回路

なぞなぞ
なぞなぞを出し合った
り、相手が頭に思い浮
かべているものを、イ
エスかノーで答えられ
る質問をつくって当て
るゲームをやってみま
しょう。答えに近づく
質問を思いついたとき
の成功体験が、クリエ
イト回路を伸ばす！

サポートのポイント
親が困ったときに「どう
したらいい？」と子どもに
問いかけ、解決方法を一
緒に考えてみましょう。

想定した結果を踏まえて
可能性を探し出す

リバース回路

「なぜ」を考える
「なぜ、車道を歩いた
らだめなのかな？」な
ど、生活の中で気づい
たちょっとした疑問を
子どもに投げかけてみ
ましょう。「なぜ」を積
み重ね、「なぜ」を考え
る習慣をつけることで、
物事の仕組みをとらえ
ることを目指します。

サポートのポイント
わからなければ、一緒に
本やインターネットを使
って納得がいくまで調べ
ることも大切です。

考えられる可能性を
洗い出す

ノック回路

条件に当てはまる
ものを考える
「にんべんの漢字をた
くさん書く」など、同
じ条件に当てはまるも
のを、なるべくたくさ
ん考えるゲームがおす
すめ。掃除などの計画
を立てて実行すると、
さらに力をアップさせ
ることができます。

サポートのポイント
大人も一緒に遊びましょ
う。できるだけいろいろ
なトピックを取り上げら
れると良いですね。

順序を正しく組み立てる

ステップ回路

交換日記
親子で交換日記をして
みましょう。今日何が
あったのか、そのとき
何を考えたのかを書く
ことで、自然と順序立
てて考えられる力が身
につきます。書くこと
が苦手であれば、クロ
スワードパズルやオセ
ロなどもおすすめ。

サポートのポイント
親は子どもの日記に感想
を書いたり、どのように
表現したら良いのか見本
を見せてあげましょう。

大抵の算数の問題では
解き方の中で5つの思考回路を使っている 算数はどこで論理的思考力が必要なの？

論理的思考力を
使わないとこの作業

ができない

テーマ 
1

論理的思考力を
伸ばす!

045 044
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