
中学受験で得られる

人生の糧を

一挙紹介！

中学受験で
成長しました!

社会・世界で大活躍 

中学受験・中高一貫校で得られる力とは何でしょうか？　
中学受験を乗り越えて中高時代を一貫校で過ごし、
現在は各界で活躍している人たちにインタビューをしました。　
中学受験や中高時代に培った力はどのようなものだったのか、
現在チャレンジしていることは何か、
将来、社会や世界で輝く子どもたちの未来への希望となるメッセージを届けます。
取材・文／浜野雪江、林いくこ、東雄介　写真／アーク・フォト・ワークス（清水亮一、田村裕未）、石井和広、貝原弘次、堀智昭
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中
学
受
験
や
中
高
一
貫
教
育
は
、
子
ど
も
た
ち
の
成
長
に
ど
の
よ
う
な
良
い
影
響
を
与
え
、

ひ
い
て
は
生
き
生
き
と
し
た
将
来
に
結
び
つ
く
の
で
し
ょ
う
か
。

長
年
、
中
学
受
験
を
見
つ
め
て
き
た
教
育
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
に
聞
き
ま
し
た
。

激
動
の
時
代
を
生
き
抜
く
!

中
学
受
験
で

得
ら
れ
る
力おおたとしまさ氏

1973年東京生まれ。麻布中学高等学校卒業後、東京外国語大学英米
語学科を経て上智大学外国語学部英語学科に入学。卒業後、株式会
社リクルートに入社し、旅行誌の編集に携わる。独立後、数々の育児・
教育誌のデスクや監修を務め、現在は、中学受験を成長の契機にす
る方法、学校・塾の役割、男性の育児、子育て夫婦のパートナーシッ
プ、無駄に叱らないしつけ方などについて、執筆・講演活動を行う。
著書は60冊以上。

お 話 を 聞 い た の は

　

ま
た
、
競
争
の
結
果
と
し
て
示
さ
れ

る
、
志
望
校
の
合
否
と
い
う
現
実
と
向

き
合
う
こ
と
も
、
子
ど
も
た
ち
に
と
っ

て
大
き
な
成
長
の
機
会
に
な
る
と
続
け

ま
す
。

「
希
望
し
て
い
た
結
果
が
得
ら
れ
た
、

第
一
志
望
に
合
格
で
き
た
と
い
う
場
合

は
、
努
力
が
報
わ
れ
る
成
功
体
験
と
な

り
、
子
ど
も
た
ち
の
自
信
に
つ
な
が
る

で
し
ょ
う
。
ま
た
、
こ
の
面
は
強
調
さ

れ
る
こ
と
が
少
な
い
で
す
が
、
た
と
え

ば
希
望
の
結
果
を
得
ら
れ
ず
併
願
校
に

通
う
こ
と
に
な
っ
た
と
し
て
も
『
合
格

で
き
た
学
校
に
堂
々
と
胸
を
張
っ
て
通

学
す
る
』
と
い
う
経
験
を
通
じ
て
、『
事

後
的
に
正
解
を
つ
く
り
出
す
力
』
が
身

に
つ
き
ま
す
。
予
め
決
め
ら
れ
て
い
る

正
解
で
は
な
く
、
正
解
を
自
分
で
つ
く

っ
て
い
か
ね
ば
な
ら
な
い
社
会
に
お
い

て
、
こ
れ
か
ら
ど
ん
ど
ん
重
要
に
な
っ

て
い
く
力
で
す
」

伸
び
伸
び
と
反
抗
期
を

迎
え
ら
れ
る
環
境
で

精
神
的
な
成
長
を

　

中
学
受
験
に
挑
戦
す
る
道
は
、
基
本

的
に
中
高
一
貫
校
で
思
春
期
を
過
ご

す
、
と
い
う
道
で
も
あ
り
ま
す
。

「
中
高
一
貫
教
育
の
良
さ
は
、
反
抗
期

と
い
う
多
感
な
時
期
に
高
校
受
験
を
経

験
し
な
く
て
い
い
こ
と
で
す
。
12
歳
頃

に
学
習
の
基
本
を
身
に
つ
け
、
高
校
受

験
を
気
に
す
る
こ
と
な
く
反
抗
期
を
迎

え
る
、
と
い
う
成
長
の
流
れ
は
、〝
し

っ
か
り
〞
反
抗
期
を
過
ご
す
た
め
に
は

非
常
に
重
要
で
す
」

反
抗
期
を
し
っ
か
り
迎
え
る
重
要
性

に
つ
い
て
こ
う
続
け
ま
す
。

「
周
り
の
モ
ノ
サ
シ
に
応
え
て
い
く
だ

け
で
は
確
固
た
る
信
念
や
自
我
は
育
っ

中
学
受
験
で
得
ら
れ
る

学
び
の
力
と

結
果
を
受
け
止
め
る
力

「
中
学
受
験
は
、
何
と
言
っ
て
も
飛
躍

的
な
学
力
向
上
に
つ
な
が
る
チ
ャ
レ
ン

ジ
と
言
え
ま
す
」

　

教
育
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
の
お
お
た
と

し
ま
さ
氏
は
こ
う
言
い
ま
す
。

「
中
学
入
試
で
は
、
学
ん
だ
知
識
を
応

用
し
て
い
く
力
が
い
ろ
い
ろ
な
問
題
で

問
わ
れ
ま
す
。
そ
の
た
め
、
中
学
受
験

の
た
め
の
勉
強
と
い
う
の
は
、
小
学
校

の
学
習
の
総
復
習
だ
け
で
な
く
、
問
題

を
解
く
の
に
ど
の
知
識
を
使
い
、
ど
う

応
用
す
る
か
を
自
分
の
頭
で
考
え
る
訓

練
だ
と
言
え
ま
す
。
ま
た
、
毎
日
勉
強

す
る
習
慣
を
つ
け
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

こ
れ
ら
は
い
ず
れ
も
、
中
学
以
降
の
勉

強
に
確
実
に
つ
な
が
る
学
力
で
す
」

中学受験  思春期

て
い
き
ま
せ
ん
。
14
歳
頃
に
迎
え
る
こ

と
の
多
い
反
抗
期
は
、
子
ど
も
の
成
長

の
た
め
に
非
常
に
重
要
な
時
期
。
こ
の

時
期
に
思
う
存
分
、
反
抗
に
専
念
で
き

る
と
、
そ
の
後
大
切
な
人
や
大
切
な
も

の
を
見
つ
け
た
と
き
に
、
自
分
の
意
志

で
そ
れ
を
守
ろ
う
と
す
る
責
任
感
の
あ

る
大
人
に
成
長
し
て
い
け
ま
す
。
高
校

受
験
の
た
め
の
内
申
点
な
ど
を
気
に
せ

ず
学
校
生
活
を
送
れ
る
の
で
、
中
高
一

貫
校
は
伸
び
伸
び
と
反
抗
期
を
迎
え
ら

れ
る
環
境
と
言
え
ま
す
」

ま
た
、
反
抗
期
を
迎
え
る
前
に
、
中

学
受
験
を
通
じ
て
十
分
な
親
子
間
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と
れ
る
こ
と
も

大
き
な
メ
リ
ッ
ト
で
す
。

「
中
学
受
験
は
親
子
の
受
験
と
言
わ
れ

る
く
ら
い
、
親
が
子
ど
も
と
深
く
関
わ

り
ま
す
。
と
き
に
衝
突
す
る
こ
と
も
あ

る
で
し
ょ
う
。
中
学
受
験
の
時
期
に
こ

う
し
た
濃
密
な
時
間
を
過
ご
す
と
、
親

も
子
ど
も
も
お
互
い
の
距
離
の
取
り
方

が
見
え
て
き
ま
す
。
そ
の
前
提
が
あ
る

と
、
反
抗
期
も
う
ま
く
乗
り
切
る
こ
と

が
で
き
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

子
ど
も
の
中
学
受
験
を
見
守
る
中
で

『
子
ど
も
は
親
の
思
い
通
り
に
な
る
わ
け

で
は
な
い
』
と
い
う
心
構
え
が
で
き
て

か
ら
反
抗
期
を
迎
え
る
で
し
ょ
う
か
ら
」

変
化
の
時
代
に

左
右
さ
れ
な
い

普
遍
的
な
三
つ
の
力

「
変
化
の
激
し
い
社
会
で
必
要
と
さ
れ
る

力
に
は
、『
英
語
を
身
に
つ
け
れ
ば
安
泰
』

『
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
を
身
に
つ
け
れ
ば
安

泰
』
と
い
っ
た
わ
か
り
や
す
い
正
解
は
一

切
あ
り
ま
せ
ん
」

そ
ん
な
変
化
の
激
し
い
世
の
中
に
左

右
さ
れ
な
い
、
普
遍
的
な
生
き
る
力
と

は
何
で
し
ょ
う
か
。

「
い
ろ
い
ろ
な
人
が
い
ろ
い
ろ
な
表
現

を
し
ま
す
が
、
み
ん
な
同
じ
よ
う
な
こ

と
を
言
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
私
は

①
そ
こ
そ
こ
の
知
力
・
体
力
、
②
や
り

抜
く
力
、
③
自
分
に
は
な
い
才
力
を
持

つ
人
と
チ
ー
ム
に
な
る
能
力
の
三
つ
と

表
現
し
ま
す
。
①
は
学
力
テ
ス
ト
や
体

力
測
定
で
測
れ
る
認
知
能
力
で
す
。
こ

れ
は
学
校
に
通
っ
て
い
れ
ば
十
分
備
わ

る
も
の
で
す
。
②
は
測
定
で
き
な
い
非

認
知
能
力
で
す
。
学
力
や
運
動
能
力
が

突
出
し
て
い
な
く
と
も
、
途
中
で
放
り

投
げ
ず
最
後
ま
で
や
り
き
る
人
は
何
か

を
成
し
遂
げ
や
す
い
こ
と
は
想
像
し
や

す
い
か
と
思
い
ま
す
。
中
学
受
験
で
は

①
②
ど
ち
ら
も
求
め
ら
れ
ま
す
。
た
と

え
高
い
偏
差
値
で
は
な
く
て
も
、
最
後

ま
で
中
学
受
験
を
乗
り
切
っ
た
な
ら
、

必
要
な
力
は
ば
っ
ち
り
身
に
つ
い
て
い

る
と
安
心
し
て
良
い
で
し
ょ
う
」

他
者
と
協
力
で
き
る
力
は

変
化
の
激
し
い
時
代
の

強
力
な
武
器
に
な
る

　

そ
し
て
今
の
時
代
で
最
も
大
切
な
の

は
③
の
「
自
分
に
は
な
い
才
力
を
持
つ

人
と
チ
ー
ム
に
な
る
能
力
」
だ
と
お
お

結果を

受け止める
力

伸び伸びと
反抗できる

生活環境
知識の

活用力

中学受験で得られるもの

中学受験で
成長しました!
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る
学
習
は
、
論
理
的
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
力
の
基
礎
に
な
り
ま
す
」

損
得
勘
定
で

子
ど
も
の
受
験
を

測
ら
な
い
で

中
学
受
験
は
、
子
ど
も
の
力
を
伸
ば

す
の
に
良
い
機
会
に
な
り
ま
す
が
、
親

に
対
し
て
、
お
お
た
氏
は
「
子
ど
も
の

学
び
を
損
得
勘
定
で
測
る
こ
と
は
し
な

い
で
」
と
話
し
ま
す
。

「
こ
れ
か
ら
の
社
会
で
求
め
ら
れ
る
力

は
、
中
学
受
験
へ
の
挑
戦
で
も
十
分
鍛

え
ら
れ
る
と
私
は
考
え
て
い
ま
す
。
た

だ
、
教
育
と
い
う
の
は
、
損
得
勘
定
で

す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
今
後
、

何
が
ど
う
子
ど
も
に
返
っ
て
く
る
か
は

誰
に
も
わ
か
ら
な
い
。
し
か
し
そ
の
中

で
結
果
に
期
待
せ
ず
種
を
ま
い
て
い
く

こ
と
が
、
教
育
だ
と
思
い
ま
す
」

　

ま
た
、
将
来
の
目
標
や
夢
も
な
い
ま

リ
ジ
ナ
ル
の
お
い
し
い
パ
ン
を
焼
け
る
』

と
い
う
特
技
が
あ
っ
た
と
し
た
ら
十
分
。

そ
の
人
ら
し
い
力
で
良
い
の
で
す
」

　

も
う
一
つ
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
力

は
、
二
つ
の
力
で
構
成
さ
れ
ま
す
。

「
相
手
の
気
持
ち
に
寄
り
添
う
『
共
感

的
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
』、
そ
し

て
『
論
理
的
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

力
』
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
文
化
的
背
景

が
違
っ
た
り
、
気
持
ち
的
に
寄
り
添
え

な
い
人
と
一
緒
に
働
く
こ
と
も
増
え
る

で
し
ょ
う
。
相
手
と
自
分
の
意
見
を
論

理
的
に
紐
解
き
、
一
緒
に
論
理
を
積
み

上
げ
ら
れ
れ
ば
、
異
な
る
意
見
の
人
と

も
協
働
し
て
い
く
こ
と
が
で
き
ま
す
」

　

中
学
受
験
の
理
科
や
算
数
で
問
わ
れ

る
問
題
に
は
、
原
理
原
則
が
理
解
で
き

て
い
な
い
と
歯
が
立
た
な
い
も
の
が
多

く
あ
り
ま
す
。

「
丸
暗
記
で
は
な
く
、
ど
う
し
て
そ
う

な
る
の
か
と
い
う
原
理
原
則
を
理
解
す

ま
に
受
験
し
よ
う
と
し
て
い
る
我
が
子

を
見
て
心
配
し
て
い
る
親
に
は
こ
う
ア

ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

「
将
来
の
夢
や
未
来
の
ビ
ジ
ョ
ン
を
子

ど
も
に
持
っ
て
ほ
し
い
と
誰
し
も
願
う

で
し
ょ
う
が
、
そ
ん
な
大
層
な
こ
と
が

で
き
る
人
は
大
人
で
あ
っ
て
も
少
な
い

は
ず
で
す
。
受
験
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て

い
る
ご
家
庭
は
、
中
学
受
験
を
経
験
す

る
こ
と
そ
の
も
の
に
価
値
を
置
い
て
ほ

し
い
と
思
い
ま
す
。
や
り
切
っ
た
な
ら

受
験
は
大
成
功
。
子
ど
も
は
膨
大
で
難

解
な
問
題
の
数
々
に
挑
ん
で
い
ま
す
か

ら
、
目
の
前
の
宿
題
や
テ
ス
ト
に
取
り

組
ん
で
い
る
だ
け
で
も
、
ほ
め
て
あ
げ

て
ほ
し
い
で
す
。
無
理
に
夢
に
つ
な
げ

て
勉
強
へ
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
上
げ

よ
う
と
し
て
し
ま
う
と
、
子
ど
も
を
追

い
詰
め
て
し
ま
い
か
ね
ま
せ
ん
。
親
自

身
は
、
子
ど
も
や
自
分
を
追
い
詰
め
ず

に
受
験
生
活
に
臨
ん
で
ほ
し
い
で
す
ね
」

た
氏
は
強
調
し
ま
す
。

「
あ
る
程
度
正
解
と
さ
れ
る
パ
タ
ー
ン

を
な
ぞ
れ
ば
う
ま
く
い
っ
た
時
代
に
は
、

①＞

②＞

③
の
順
で
重
要
で
し
た
。
人

口
が
増
え
て
い
く
時
代
に
は
、
過
去
の

成
功
体
験
を
繰
り
返
せ
ば
成
功
は
自
然

に
拡
大
し
て
い
き
ま
し
た
。
で
も
人
口

が
減
る
現
代
で
は
、
常
に
新
し
い
価
値

を
生
み
出
さ
な
い
と
成
功
は
縮
小
す
る

一
方
で
す
。
よ
り
多
く
の
イ
ノ
ベ
ー
シ

ョ
ン
が
求
め
ら
れ
る
今
の
時
代
に
は
、

③
が
最
も
重
要
と
い
う
変
化
が
起
き
た

と
考
え
ら
れ
ま
す
」

　

そ
の
変
化
は
ス
マ
ホ
の
登
場
に
端
的

に
表
れ
て
い
ま
す
。

「
携
帯
電
話
や
ウ
ォ
ー
ク
マ
ン
な
ど
、

と
に
か
く
小
型
化
し
て
い
け
ば
い
い
時

代
が
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
ス
マ
ホ

が
登
場
し
て
そ
れ
が
通
用
し
な
く
な
っ

た
。
ス
マ
ホ
は
、
ケ
ー
タ
イ
、
ウ
ォ
ー

ク
マ
ン
、
P
C
な
ど
の
機
能
が
合
体
し

た
ツ
ー
ル
で
す
。『
小
型
化
』
と
い
う

単
純
な
図
式
を
な
ぞ
っ
て
い
く
の
で
は

な
く
、
複
数
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
テ
ィ
を
合

体
し
た
も
の
が
、
大
き
な
価
値
を
発
揮

す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
あ
ら
ゆ
る

分
野
で
、
ス
ペ
シ
ャ
リ
テ
ィ
の
掛
け
合

わ
せ
の
重
要
性
は
高
ま
っ
て
い
ま
す
」

　

ほ
か
の
人
と
チ
ー
ム
に
な
る
力
は
、

ス
ペ
シ
ャ
リ
テ
ィ
と
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ

ン
力
に
分
か
れ
ま
す
。

「
ま
ず
ス
ペ
シ
ャ
リ
テ
ィ
で
す
が
、
自

分
が
ほ
か
の
人
に
な
い
才
力
を
持
つ
こ

と
。
難
し
い
も
の
で
は
な
く
て
、『
オ

非認知能力
と

やり抜く力

中学受験 協働する力

普遍的な生きる力とは？

3
自分にない才力を

持つ人と
チームになる能力
スペシャリティ（その人らしさ）

共感的
コミュニケーション力

論理的
コミュニケーション力

コラボレーション力

2やり抜く力

1
そこそこの
知力・体力

キーワード解説

　非認知能力は、主体性、思考力、
やり抜く力といった、人間として
基本的な能力のこと。ペーパーテ
ストで測れる「認知能力」に対して
生まれた言葉です。シカゴ大学の
ジェームズ・ヘックマン教授の、非
認知能力が子どもの将来の成功に
つながるとする研究で注目される
ようになりました。特に注目され
ているのは「やり抜く力（GRIT）」
で、「非常に遠い先にあるゴールに
向けて、興味を失わず、努力し続け
ることができる気質」と定義され
ています。

中学受験で
成長しました!
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3つの特徴

〔販売価格〕
4年（上）（下）4教科 各7,200円+税
5年（上）（下）4教科 各8,000円+税
6年（上）（下）4教科 各8,000円+税

※紙面につきましては、
　四谷大塚のホームページでご覧になれます。

飛
躍
的
に
学
力
を
伸
ば
す
！

「
自
ら
考
え
る
」力
を
つ
け
て

1
2
3

すべての教科において、
これ以上ない 詳細な解説 を掲載

最新の 入試問題を徹底的に分析 し、
それを反映した問題を掲載

算数は 全問解説 、
国語は記述式問題に重点対応、
理科・社会は フルカラー ！

4年「予習シリーズ」
パワーアップ！
全面改訂版 発売！

世界で活躍する
未来のリーダーになるための最高の教科書

『予習シリーズ』
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