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三

夜
眠
る
こ
と
に
よ
っ
て
頭
の
中
が
き
れ
い
に
整
理
さ
れ
、
時
間
を
有
効
に
活
用
で
き
る
こ
と
が
わ
か

選
ん
だ
ぼ
う
線
部
の
番
号
…
１

り
ま
し
た
。
忙
し
い
と
き
こ
そ
、
夜
の
睡
眠
や
朝
の
時
間
を
大
切
に
し
、
規
則
正
し
く
過
ご
す
こ
と
で
、
心
身
と
も
に
健
康
で
充
実
し

た
生
活
を
送
り
た
い
と
考
え
ま
す
。

忘
れ
る
と
い
う
行
為
を
意
識
的
に
行
う
こ
と
に
よ
っ
て
、
自
分
の
頭
を
よ
く
働
か
せ
る
こ
と
が
で

（
選
ん
だ
ぼ
う
線
部
の
番
号
…
２

き
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
、
一
時
的
に
必
要
な
情
報
な
ど
は
メ
モ
等
に
書
き
出
す
よ
う
に
し
て
、
頭
の
中
を
整
理
す

）

る
こ
と
を
心
が
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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解
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一

問
一

①

の
前
後
に
、
筆
者
が
出
演
の
仕
事
を
苦
手
に
思
い
、
ぼ
や
い
て
い
る
様
子
が
描
か
れ
て
い
る
の
で
、
苦
痛
を
表
す
選

択
肢
４
の
「
悲
鳴
を
上
げ
た
」
が
選
べ
ま
す
。

問
五

直
後
に
あ
る
「
猛
反
対
し
て
い
た
母
が
、
こ
こ
に
来
て
逆
に
自
分
の
背
中
を
押
し
て
く
れ
た

」
と
い
う
記
述
や
、
交
換
留
学
の

。

枠
に
入
れ
な
か
っ
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
ア
メ
リ
カ
に
渡
っ
た
と
い
う
内
容
か
ら
、
選
択
肢
１
が
適
切
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り

ま
す
。

二

問
五

線
部
⑤
の
後
の
段
落
に
「
た
と
え
て
い
え
ば

」
と
あ
り
、
ど
う
い
う
こ
と
か
が
具
体
的
に
述
べ
ら
れ
て
い
ま
す
。
自
分
に

、

活
力
を
与
え
て
く
れ
る
栄
養
が
、
実
は
身
体
を
害
す
る
毒
だ
っ
た
の
か
も
し
れ
な
い
と
思
う
よ
う
に
な
っ
た
、
と
い
う
内
容
か
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ら
選
択
肢
３
が
も
っ
と
も
適
切
で
す
。

問
十

筆
者
は
、
東
日
本
大
震
災
と
福
島
の
原
発
事
故
で
、
科
学
へ
の
信
頼
が
失
わ
れ
た
が
、
あ
の
三
月
一
一
日
の
経
験
を

「
二
度
生

、

ま
れ
」
の
機
会
に
す
べ
き
で
あ
る
と
述
べ
て
い
ま
す
。
漱
石
や
ウ
ェ
ー
バ
ー
や
ジ
ェ
イ
ム
ズ
た
ち
と
い
っ
た
「
二
度
生
ま
れ
」

の
人
の
言
葉
を
か
み
し
め
る
べ
き
と
い
う
表
現
で
、
き
ち
ん
と
反
省
す
る
こ
と
の
必
要
性
を
説
明
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
選
択

肢
２
が
選
べ
ま
す
。


